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1. Vertrekpunt: IBO en kamerbrief 

2. Ambities (als uitgangspunt vast te stellen op 6juli) 

3. Doelstellingen (als uitgangspunt vast te stellen op 6juli) 

4. Acties en maatregelen (te completeren en verfijnen) 

- Verwachte bijdrage aan de doelstellingen, 
uitgezetin detijd 

- Wie verantwoordelijk voor wat 

- Afspraken over monitoring 

5. Proces en afstemming akkoord 
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Uitgangspunten 


De agenda hanteert vijf uitgangspunten 
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Focus 

Waar de problematiek het grootst is, is de 
inzetdat ook. 
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Inzetop resultaat 

Waargeen of onvoldoende resultaat wordt 
bereiktop de besproken doelstellingen, 
wordt stimulering of regelgeving ingezet 



Breed bereik/Integrale aanpak 

De maatregelen raken alle facetten van de 
obesogene omgeving 


5 


Monitoren en verbeteren 

Het preventie-akkoord gaat uit van leren 
en het steeds opnieuw verbeteren van de 
effectiviteit van de aanpak 
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Eigen verantwoordelijkheid 

Alle partners nemen verantwoordelijkheid 
voor hun eigen bijdrage 
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Spelregels totstandkoming akkoord 


Partijen werken samen vanuit vertrouwen 

■ Concept voorstellen worden door Jaap Seidell (expert thematafel Overgewicht) en samenwerkende 
kennisintuten (RIVM, Pharos, Voedingscentrum, KC Sport) besproken om inschattingte maken van 
maatregelen op haalbaarheid en te verwachten bijdrage aan ambities en doelstellingen. RIVM 
voert in de zomer een impactanalyse uit op het gehele pakket 

■ Cijfers en onderbouwingen kunnen bij twijfel aan juistheid door de 
samenwerkende kennisinstituten worden getoetst 

■ Het akkoord is pas een akkoord wanneer in samenhang er vertrouwen is dat doelstellingen worden 
gehaald 

■ Partijen die het akkoord ondertekenen nemen verantwoordelijkheid voor hun bijdrage aan het 
akkoord en verbinden zich aan de doelstellingen en ambities van het akkoord 

■ Uitgangspunt is maatregelen door partijen zelf. Maar waar dat niet afdoende is kunnen maatregelen 
door overheid worden opgelegd 
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Huidige VTV cijfers 2040 

Het huidige toekomstscenario voor overgewicht en obesitas 
We worden steeds zwaarder; in 2040 De toename in overgewicht geldt voor 


heeft 62 procent van de volwassen 
Nederlanders overgewicht 

Percentage (18+) met overgewicht 
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Ambities 2040 

Partijen spreken de volgende ambities uit 


Op6juli als_^ 
uitgangspurii^ 
vast stellen 


- Het percentage overgewicht en obesitas bij de Nederlandse jeugd (4-20 jaar) is gedaald van respectievelijk 13,4% 
(2016) naar 9,1% en van 2,7% (2016) naar 2,3% of lager. 

Deze percentages komen overeen met de situatie van 1995. Het is de ambitie van het Nationaal Preventieakkoord am 
in de komende 22 jaar het overgewicht- en obesitasniveau terug te brengen naar het niveau van 22 jaar geleden. NB: 
doelgroep 4-20 is de meeteenheid, de inzet voor deze ambitie vindt daarnaast oak plaats op leeftijd -10 mnd tot 4 jaar. 

■ Het percentage overgewicht en obesitas bij de Nederlandse volwassenen (20 jaar en ouder) is gedaald van 
respectievelijk 50,2% (2016) naar 38% en van 14,5% (2016) naar 7,1% of lager. 

Deze percentages komen overeen met de situatie van 1995. Het is de ambitie van het Nationaal Preventieakkoord om 
in de komende 22 jaar het overgewicht- en obesitasniveau terug te brengen naar het niveau van 22 jaar geleden. 

Bovenstaande daling van overgewicht en obesitas wordt in iedergeval bewerkstelligd via de plekken waar (mensen 
met) overgewicht relatiefveel aanwezig is (zijn) (>20% bij jeugd, >50% bij volwassenen). 

■ Het aantal Nederlanders dat aan obesitas gerelateerde ziektelasten (diabetes mellitus type 2, hart-, vaat-, en 
leverziekten) is met 40% gedaald ten opzichte van 2016 
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DoelsteUingen 2040 


0p6juli als 
uitgangspun 
vast stellen 



De ambities worden verwezenlijkt door in te zetten op de volgende doelstellingen 


■ Nederlanders eten en drinken op een wijze die bijdraagt aan een gezond gewicht en een gezond 
voedingspatroon (met een voetnoot: waarbij de Schijf van Vijf leidraad is), door: 

■ Voorstel vanuit subsessie Voeding: 

- Consumptie van groente en fruit naar Schijf van Vijf niveau 

- Een dalingvan consumptie van kcal hoeveelheid naar niveau passend bij leeftijd en leefstijl. 


■ 75% van de Nederlanders beweegt volgens de Nederlandse richtlijn bewegen (t.o.v. ongeveer de 
helftin 2016). 

■ Nederlanders hebben een gezonde sociale-, voedsel- en fysieke- omgeving, die gezond leven 
stimuleert. Dit uit zich expliciet in overheidsgebouwen, zorginstellingen, sportaccomodaties, 
onderwijs, bedrijven, supermarkten, horeca en op centrale plekken van hetopenbaarvervoer; 

■ Voor alle Nederlanders met overgewicht of obesitas is een passend sport- en beweegaanbod en een 
passendeondersteuning, begeleiding en zorg toegankelijk; 
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Thematafels overgewicht en partners 



Voeding 



Sport en bewegen.f 
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Impact op overgewicht in beeld 

Plotter! voorstellen op de beoogde doelgroepen 


Kwadrant na 6 juli te vullen met: 


* '' Maatregelen per tafel per categorie 
■ Mate van impact (klein/middel/hoog) 
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Risicogroepen 
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Samenhang 


Er zijn drie aangrijpmgspunten: voedsel, beweging en de persoon zelf 
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Proces 


Doc. 111 


.. / T-' 





. Goncretiseren en^ 
/y" J^aansche rpe 




Augustus 

Afstemmen en 
raadplegen experts 



Oktober 

Ondertekening 

akkoord 



Deadline 

Resultaat 

"lltn H* - Uitgevyerkte maatregelen delen met deetnernerssubsessie,vbotTitter;secretarissenenexpeft^^^^^^ ^^^^ 

' Raadplegen experts en Verbindingstafel met voorzitters en Staatssecretaris 

■ Plenaire|iii|reking,amb!tieSi;dib'Mi 

h in maatrepslen 

'^r-'-; .^ yerdere concretiserinien aansc|ii 

Pipreidl / " ~'l 


- door achterbannen te raadplegen 

rim pact-ana lyse expert en RIVM 

Maatregelen en monitoring volledigafgestemd, 


concepttekst voor akkoord gereed 
- door achterbannen te raadplegen 


- aangepaste impact analyse expert en RIVM 


7 September 


Voorzitters dienen hun akkoord in bijde Staatssecretaris 

Vanaf 7 September 


Akkoord kabinet (aanleveren 7 September is hiervoor harde deadline) 
Voorbereidingondertekeningsbijeenkomst 

29 oktober 

-- 

Ondertekeningsbijeenkomst akkoord 
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Sectoren en partners (reservesheet) 
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De agenda werkt over verschillende sectoren en met verschillende partners 
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